
加入訓練課程 優化肌力體能

主辦單位：指導單位： 主辦單位：指導單位：

管你幾歲？愛運動就是SONG

2022.1.23~2022.3.9日 三

掃我報名

地址:220新北市板橋區德翠里智樂路6號    電話:(02)2258-8886    傳真:(02)2258-8269  

！

★買Inbody送【體適能單次入場券】一小時

★報名111-2期下列團體課程享85折優惠

※上述優惠不可與其它優惠活動併用，本中心保留所有優惠之最終解釋權。

報名請洽三樓體適能櫃檯或至官網線上系統報名　(02)2258-8886轉 206、207

課程名稱 日期 星期 /時間 教練 原價 特惠價

活力環狀燃脂

3/7-4/25  (4/4兒童停課 ) (一 ) 18:40-19:40 智順 ＄1,750 ＄1,488
3/1-4/26  (4/5清明停課 ) (二 ) 17:40-18:40 彥廷 ＄2,000 ＄1,700

3/2-4/27 (三 ) 08:00-09:00 佳嬴 ＄2,250 ＄1,913

3/3-4/28
(四 ) 10:00-11:00 政邦 ＄2,250 ＄1,913
(四 ) 21:00-22:00 偉誠 ＄2,250 ＄1,913

3/4-4/29 (五 ) 18:40-19:40 政邦 ＄2,250 ＄1,913

3/6-4/24
(日 ) 11:00-12:00 智順 ＄2,000 ＄1,700
(日 ) 14:00-15:00 育誠 ＄2,000 ＄1,700

健齡肌力體能
適合運動量較少的健身新手
與 55歲以上健齡者

3/5-4/30 (六 ) 14:00-15:00 語麗 ＄2,250 ＄1,913


