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$4,131

每週2次活力環狀燃脂課程
贈送2次 Inbody檢測

★2次Inbody需於9-10月期課內完成測量
★第四堂後插班限領一次Inbody
★課程資訊請洽2258-8886#207

★報名請至3F體適能中心
★5人開班
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參加7月減脂大作戰活動學員，

報名此課程加贈2張貴賓券
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課程資訊及報名請至三樓體適能櫃台或電洽02-22588886 轉 206

‧本中心保有課程報名之最終解釋權，並可因應實際課程安排變更報名方式，或併班、調動教室及替換教練。

★體適能家教班舊生95折。
★團體包班平日06:00-09:00開班9折優惠。
★團體包班契約書簽訂人為發票之學員代表，如更換學員須整班退費重新報名繳費。

★體適能家教班和團體包班報名請審閱契約，第一堂開課日為簽約日，應於契約期限內完成課程。

★學員第一次上課前，請提供一張感應式磁卡至櫃台設定點名卡，每次上課前親至體適能中心櫃台
   完成上課報到程序 (悠遊卡、一卡通、iCash或家中門禁卡等皆可)。

★課程購買後，須於一個月內開課。

★本中心保留所有優惠最終修改及解釋權；如有任何疑問請洽 2258-8886#206 體適能中心

由專業教練根據學員體能及健身目標，客製化課程，並利用科學化訓練方式，幫助學員快速
達成目標。

體適能家教班 ‧上課日期：星期一至日，開課後三個月內完成課程

‧上課時間：需配合現場時段與教練預約

★建議運動前╱飯前量測，或飯後兩小時╱運動後兩小時測量為佳。

課程代碼 人 數 單堂原價/人 期別費用/人 時數/堂

FK1 $12,000 10hr

FK51 $7,000 5hr

FKE1 $1,500 1hr 送免費Inbody一次

FK2 $7,000 10hr

FK52 $4,200 5hr

FKE2 $900 1hr

$900

送免費Inbody 兩次
1對1

1對2

備 註

每人送免費Inbody 兩次

每人送免費Inbody 一次

$1,500

型號 : 230

INBODY身體組成分析儀
讓INBODY身體組成檢測帶您了解自己的身體數據，除了過去傳統身高、體重等公式測量，

也能立即獲知基礎代謝率、體脂肪、肌肉量等更貼近實際身體狀態。對於目標規劃者，可針

對數據做調整、細部運動及飲食規劃，都能讓健身事半功倍唷！

檢測後由專業教練進行諮詢並附贈詳細報告。

◆至3F體適能中心櫃台付費後進行測量。

◆檢測後由專業教練進行諮詢並附贈詳細紙本分析說明。200 元/次

檢測費用 檢測提醒

增肌減脂好幫手

STRENTH AND CONDITIONING ROOM

肌力體能









課程資訊請至一樓游泳池櫃台或電洽02-22588886 轉 205

私人教練

團體課

1. 凡報名上期泳池課程之舊生享續報9折優惠 / 續報家教一對一及包班(不可換人) 享95折優惠。
2. 團體課網路報名享9折優惠(以上優惠不得併入其他課程)。
3. 尖峰時段(平日18-21、假日09-12、13-17) 學員眾多，預約課程請儘量避開尖峰時間，以免影響課程進行。
4. 私人教練之學員須自行湊班，恕無法單獨指定女教練，每位學員須一同上課，缺席視為自動放棄上課權利。

   課程進行中不可單獨退費，若要更換學員需整班退費重新報名繳費。

5. 家教班及包班課程購買後，須於一個月內開課，於第一堂開課後三個月內完成課程，逾期視同放棄上課權利，不予退費。

6. 家教班及包班請假需全體順延乙次。

7. 學員第一次上課前請自行提供一張感應式磁卡至櫃檯設定點名卡，每次上課前親至泳池櫃台完成上課報到程序
   (悠遊卡、一卡通、ICASH或家中門禁卡皆可)。
8. 最後一堂上課起30日內續報享優惠折扣，超過30日報名繳費無優惠；上課報到未帶晶片卡3次以上，取消下期續報優惠。
9. 未滿12歲之兒童須由一名家長免費陪伴進場(不可使用場館設施)。
10. 本中心保留所有優惠最終修改及解釋權；如有任何疑問請洽 2258-8886#205 游泳池

課程名稱 星 期 日 期 人 數 上課時間 單堂原價/人 期別費用/人 時數/堂

1對1 $1,200 $12,000
1對2 $750 $7,000
1對3 $600 $5,400
1對4 $500 $4,250

團體包班
★須滿7足歲

7人滿班 $2,450/班 $21,000/班

游泳家教班
★須滿4足歲 開課後三個月內

完成課程
需配合現場時段
與教練預約

一至日 10hr

課程代碼 課程名稱 星 期 日 期 人 數 上課時間 單堂原價/人 期別費用/人 時 數/堂

SA61000-9.10 10:00-11:00
SA61500-9.10 15:00-16:00
SA71000-9.10 10:00-11:00
SA71500-9.10 15:00-16:00

SA241900-09 9/3-9/26
9/17停

19:00-20:00 $1,750 7

SA241900-10 10/1-10/31
10/10停

19:00-20:00 $2,250 9

SA351900-09 9/4-9/27 19:00-20:00 $2,000 8

SA351900-10 10/2-10/30 19:00-20:00 $2,250 9

SW131900-09 19:00-20:00
SW132000-09 20:00-21:00
SW131900-10 19:00-20:00
SW132000-10 20:00-21:00
SW241900-09 19:00-20:00
SW242000-09 20:00-21:00
SW241900-10 19:00-20:00
SW242000-10 20:00-21:00

9/1-10/27 $2,250 9

二、四

三、五

成人精緻小班

六 9/7-10/26

6人
開班

$375

$2,000 8

日

二、四

9/3-9/26
9/17停

$1,750 7

10/1-10/31
10/10停

$2,250 9

女性專班

一、三
9/2-9/30 $2,250 9

10/2-10/30 $2,250 9

★12足歲以上

★優質女教練

★12足歲以上

泳池課程
SWIMMING




























