


FCRBX141820

11/4

$4,131

每週2次活力環狀燃脂課程
贈送2次 Inbody檢測

★2次Inbody需於11-12月期課內完成測量
★報名方式 : 線上報名或親至3F體適能

★第四堂後插班限領一次Inbody
★課程資訊請洽2258-8886#207

★5人開班
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原價 $4,590每週一、四上課 共17堂
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課程資訊請至一樓游泳池櫃台或電洽02-22588886 轉 205

1. 本中心團體班不可指定教練，教練會依學員個別程度指導教學。

2. 課程視各門規定之開課人數開班，上課請於規定前15分鐘報到
3. 未滿12歲之兒童須由一名家長免費陪伴進場(不可使用場館設施)。
4. 如因人數不足未能開班時，本中心將以簡訊或電話通知辦理轉班或退費。

5. 本中心團體課程皆為一週兩天，為維護教學品質，私人因素請假，恕不補課。

6. 本中心保留所有優惠最終修改及解釋權；如有任何疑問請洽 2258-8886#205 游泳池

課程代碼 課程名稱 星 期 日 期 人 數 上課時間 單堂原價/人 期別費用/人 時數/堂

SB60900-11.12 09:00-10:00
SB61000-11.12 10:00-11:00
SB61100-11.12 11:00-12:00
SB61500-11.12 15:00-16:00
SB61600-11.12 16:00-17:00
SB70900-11.12 09:00-10:00
SB71000-11.12 10:00-11:00
SB71100-11.12 11:00-12:00
SB71500-11.12 15:00-16:00
SB71600-11.12 16:00-17:00
SB241700-11 17:00-18:00
SB241800-11 18:00-19:00
SB241900-11 19:00-20:00
SB241700-12 17:00-18:00
SB211800-12 18:00-19:00
SB241900-12 19:00-20:00
SB351700-11 17:00-18:00
SB351800-11 18:00-19:00
SB351900-11 19:00-20:00
SB351700-12 17:00-18:00
SB351800-12 18:00-19:00
SB351900-12 19:00-20:00

日 11/3-12/29 $3,780 9

幼兒系列

六 11/2-12/28

3人
開班

$600

$3,780 9

12/3-12/31 $3,780 9

二、四

11/5-11/28 $3,360 8

12/4-12/27 $3,360 8

三、五

11/1-11/29 $3,780 9

★4-7足歲
(3~5人)

課程代碼 課程名稱 星 期 日 期 人 數 上課時間 單堂原價/人 期別費用/人 時數/堂

SC60900-11.12 09:00-10:00
SC61000-11.12 10:00-11:00
SC61400-11.12 14:00-15:00
SC61500-11.12 15:00-16:00
SC70900-11.12 09:00-10:00
SC71000-11.12 10:00-11:00
SC71400-11.12 14:00-15:00
SC31700-11.12 17:00-18:00
SC31900-11.12 19:00-20:00
SC51700-11.12 17:00-18:00
SC51900-11.12 19:00-20:00

日 11/3-12/29 $2,520 9

三 11/6-12/25 $2,240 8

兒童系列

六 11/2-12/28

6人
開班

$375

$2,520 9

五 11/1-12/27 $2,520 9

★7-12足歲
(6~9人)

泳池團體課程
SWIMMING




























